
VALGKOMITEENS INNSTILLING 
 

Faste styremedlemmer  

 

Martin Hagen, 20 år. Martin har vært aktiv deltaker på mange av KRIK sine leirer, både som deltaker 

og senere som leder. Martin ønsker å være med å forme KRIK sin fremtid, og å hjelpe KRIK til å nå 

sine mål. 

 

Hans Olav Hole, 52 år. Hans Olav har mange års erfaring fra barne- og ungdomsarbeid, blant annet 

fra Storsalen og fra Norsk Søndagsskoleforbund. Hans Olav har erfaring både gjennom styreverv og 

fra sin yrkeserfaring, som han ønsker at skal være til nytte for KRIK.  

 

Astrid Helgeland, 23 år. Astrid har vært aktiv i KRIK i flere år, og har vært både elev og stipendiat på 

KRIK-linje på en folkehøyskole. Hun har innehatt styreverv for KRIK Oslo, vært lokallagsleder og har 

vært med på hovedkomité-arbeid for EXPLORE. 

 

Ingrid Mestad, 24 år. Ingrid har erfaring som lokallagsleder i ulike lokallag. Hun har gått KRIK-linje og 

har vært leirleder på flere KRIK-leirer. Hun har også erfaring fra hovedkomiteen til EXPLORE.  

 

Varamedlemmer 

 

Åshild Aas, 26 år. Åshild har styreerfaring fra studentKRIK. Hun har vært aktiv i KRIK-arbeid i mange 

år og har erfaring med KRIK sitt arbeid både som deltaker og senere som leder. Åshild er lærer i 

idrettsfag. 

 

Heidi Sundvoll, 26 år. Heidi har erfaring fra tidligere styreverv, og har vært leder for KRIK Trøndelag. 

Hun ble valgt inn som vara i KRIKs landsstyre ved forrige GF, og har takket ja til utfordringen om å 

stille til gjenvalg. Heidi brenner for KRIK sitt lokallagsarbeid og leirarbeid.  


