
 PROGRAM 

 

 Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

07:00-07:45  
 
 
 
 
- Innsjekking fra 14:00 
- Åpningsseremoni 

16:30 

Morgentrim 
Yoga / Jogging 

Morgentrim 
Yoga / Jogging 

Morgentrim 
Yoga / Jogging 

 

08:00-09:00 Frokost 
 

Frokost 
Smøre niste til lunsj 

Frokost Frokost 

09:30-10:15 Morgenmøte 
 

Morgenmøte Morgenmøte Nedrigg og pakking 

10:30-11:30 BarneKRIK / Seminar 
 

Familiedag. Gjør det dere 
vil, eller bli med til: 
 
- Sommarland 
- Høgt og lågt 
- Norsjø Ferieland 
- m.m. 

Felles utflukt Gudstjeneste 

12:00-13:00 Lunsj 
 

Varm lunsj 

13:30-16:30 FamilieKRIK 
 

 
 
 
 
 
Setter stor pris på hjelp 
med nedrigg. Takk&takk 

17:00-18:00 Middag Middag 
 

Grilling Middag 

18:00 Kveldssamling for barna Kveldssamling for barna 
 

Kveldssamling for barna Kveldssamling for barna 

19:00 VoksenKRIK VoksenKRIK 
 

VoksenKRIK VoksenKRIK 

21:00 Kveldsmøte m/ tale og 
lovsang 

Kveldsmøte m/ tale og 
lovsang 

Kveldsmøte m/ tale og 
lovsang 

Kveldsmøte m/ tale og 
lovsang 

22:15 Hagekro Hagekro 
 

Hagekro Hagekro   


