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Generell beskrivelse av aktiviteten 

Hvordan er aktiviteten lagt opp? 

Aktiviteten kompani er basert på TV-programmet Kompani Grimstad og er hovedsakelig militærøvelser. Øvelsene innebærer å utfordre seg mentalt og fysisk. Jobbe med samarbeid og bli en bedre 
versjon av seg selv.  

Generell beskrivelse av risikomomenter tilknyttet aktiviteten? 

Hva kan skje?  

Ubetydelige skader, som for eksempel skrubbsår, må påregnes.  

 
Mindre alvorlige skader, som for eksempel overtråkk og i verste fall beinbrudd, kan forekomme.  

 
Svært alvorlige eller betydelige skader forventes ikke dersom aktiviteten gjennomføres etter vanlige standarder og normer. Kompani regnes  
dermed ikke som en risiko aktivitet, og det gjennomføres følgelig ikke en detaljert ROS analyse. Om aktiviteten skal ha øvelser i vann kreves det en person til stede som har oppsyn. 

Risikoanalyse 
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Arrangement:  Ansvarlig instruktør:  

Dato:  Signatur:  

 

Spesielle hensyn 
Hvilke krav stilles for at aktiviteten kan gjennomføres?  

 

 

 

Instruktøren må, i henhold til ”Sikkerhetsrutiner for Kristen Idrettskontakt”, ha kjennskap til og kunne gjennomføre livreddende og skadeforebyggende førstehjelp.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


