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	Generell beskrivelse av aktiviteten

	Hvordan er aktiviteten lagt opp?
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	Hva kan skje? 

	


	Ros analyse

	Hendelse
	Sannsynlighet
	Konsekvens
	Risiko
	Tiltak
	Sannsynlighet 

etter tiltak
	Risiko etter 

tiltak
	Kommentar

	Hva kan skje?
	Hvor sannsynlig er det at hendelsen inntreffer?
	Hvor alvorlig er det sannsynlig at utfallet av hendelsen kan bli?
	Sannsynlighet X Konsekvens
	Hvordan kan hendelsen  forhindres?
	Hvor sannsynlig er det at hendelsen inntreffer etter at det iverksatt tiltak?
	Sannsynlighet X Konsekvens
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	Spesielle hensyn

	Hvilke krav stilles for at aktiviteten kan gjennomføres? 

	Instruktøren må, i henhold til ”Sikkerhetsrutiner for Kristen Idrettskontakt”, ha kjennskap til og kunne gjennomføre livreddende og skadeforebyggende førstehjelp. 
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