Risikoanalyse

‘ Aktivitet: ‘ Surf n padle

Generell beskrivelse av aktiviteten

Hvordan er aktiviteten lagt opp?

Stand up padling og surfing er vannsportaktivitet som kombinerer elementer fra padling og surfing. Ved a sta pa et surfebrett og bruke
padledren som fremdriftsmiddel er malet 3 laere seg a oppna en viss fart og a kunne kontrollere brettet. Nar man har oppnadd en viss form for
kontroll kombineres padlingen av brettet med surfing pa bglger.

Generell beskrivelse av risikomomenter tilknyttet aktiviteten?

Hva kan skje?

Ubetydelige skader, som for eksempel skrubbsar, ma paregnes.
Mindre alvorlige skader, som for eksempel overtrakk og i verste fall beinbrudd, kan forekomme.
Stand up Padling og surfing er lavrisikoaktiviteter, og betydelige og alvorlige skader er uvanlig. Dersom aktiviteten gjennomfgres etter

gjeldende normer er sannsynligheten for betydelige og alvorlige skader sveert liten. Aktiviteten foregar pa vann og drukning kan i verste fall
forekomme. Aktiviteten er derfor ROS analysert.

Bar det giennomfares ROS analyse? | Ja
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Spesielle hensyn

Hvilke krav stilles for at aktiviteten kan gjennomfgres?

III

Instruktgren ma, i henhold til ”Sikkerhetsrutiner for Kristen Idrettskontakt”, ha kjennskap til og kunne gjennomfgre livreddende og
skadeforebyggende fgrstehjelp.

Aktiviteten gjennomfgres pa vann, instruktgrene ma dermed kjenne til fgrstehjelp ved drukning. Om det ikke brukes redningsvest ma
instruktgren ha livredningsprove.

Det bgr til en hver tid vaere minimum to instruktgrer pr gruppe, dette kan fravikes ved mindre grupper.

Arrangement Ansvarlig instruktgr:
/ Leir:
Dato: Signatur:

Risikoanalyseskjema vil aldri kunne dekke alle eventualiteter, men er ment @ gke bevisstheten rundt risiko, og i sa mate ment a kunne forbygge ugnskede hendelser. Skjemaet fylles ut i
henhold til det styrende dokumentet ”Bruk av risikoanalyser i KRIK”. Dette kan lastes ned pa www.krik.no/sikkerhet/ -> Sikkerhetsinstruks og skjema.




