| Aktivitet: | Topptur pé ski

Generell beskrivelse av aktiviteten

Hvordan er aktiviteten lagt opp?

Pa topptur benytter man ski med feller oppover, for deretter & kjore ned igjen. Enten ved bruk av Telemark- eller Randoneeutstyr.

Instrukter pé turen skal vaere godkjent skredinstrukter 1 eller hayere dersom turen gar i terreng brattere enn 30 grader pa lagdelt vintersne.

Generell beskrivelse av risikomomenter tilknyttet aktiviteten?

[Hva kan skje?

Ubetydelige skader, som for eksempel skrubbsér, kan forekomme.
Mindre alvorlige skader, som for eksempel overtrdkk og i verste fall beinbrudd, kan forekomme.
Ferdsel i eller ner skredterreng er en risikoaktivitet, og betydelige og alvorlige skader kan forekomme. Grundig opplering av kvalifisert instrukter er

derfor en forutsetning for at aktiviteten kan gjennomferes. Dersom aktiviteten gjennomferes etter gjeldende normer og standarder er sannsynligheten
for betydelige og alvorlige skader liten.

Bor det gjennomfores ROS analyse? | Ja
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Kontinuerlig vurdering av
skredfaren underveis. Er
forholdene som forventet, eller
er noe annerledes? Ta med
deltakerne i dine vurderinger.

Vanlig ferdselsmenster
benyttes. Kjor alltid en-og-en i
terreng opp mot eller over 30
grader.
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Ovelser ber legges i terreng
under 30 grader.

Alle skal veere utstyrt med
spade, sokestang og
sender/mottaker.

Redusere antall deltakere pr
instrukter.
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Ved betydelig skredfare,
hold avstand til
skredterreng og utlepssone
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Husk at det ikke er
nedvendig a kjore over 30
grader for i lzere om skred

Ved evelse oppholder man
seg i terrenget over en lang
periode. Dersom terreng over
30 grader skal benyttes skal
det veere svaert stabile
forhold.

Det ber gis enkel
opplaring/repetisjon i bruker
av sender/mottaker i forkant
av / pé starten av turen.

Det anbefales maks 6
deltakere pr instrukter. I
enkelt terreng kan det tillates
fler deltakere pr instrukter.
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8 kuttskader. Blodninger
Akseptabel stoppes ved a legge trykk pa
kuttet.
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Akseptabel og i ujevnt terreng.
Instrukteren kan med fordel
Ak g tabel med ekstra solbriller og
Sepabe solkrem.
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medbringes en fjellduk el.l.

Instrukteren ber medbringe
kart, kompass og GPS.

Ta eventuelt av ski dersom d
er vanskelig & baute pga hard
skare.




Spesielle hensyn

Hvilke krav stilles for at aktiviteten kan gjennomfores?

Instrukteren ma, i henhold til ”Sikkerhetsrutiner for Kristen Idrettskontakt”, ha kjennskap til og kunne gjennomfere livreddende og
skadeforebyggende forstehjelp.

Instrukteren ma, i henhold til ’Sikkerhetsrutiner for Kristen Idrettskontakt”, vaere godkjent «Skredinstrukter 1» eller hayere dersom turen gar i
terreng over 30 grader pd lagdelt vintersne.

I henhold til ”Sikkerhetsrutiner for Kristen Idrettskontakt”, anbefales det maks 6 deltakere pr instrukter i skredterreng. I enkelt terreng eller ved
varsng, kan dette overskrides.

Arrangement Ansvarlig instrukter:
/ Leir:
Dato: Signatur:

Risikoanalyseskjema vil aldri kunne dekke alle eventualiteter, men er ment & gke bevisstheten rundt risiko, og i s& mate ment & kunne forbygge uenskede hendelser. Skjemaet fylles ut i henhold
til det styrende dokumentet ”Bruk av risikoanalyser i KRIK”. Dette kan lastes ned pa www.krik.no/sikkerhet/ -> Sikkerhetsinstruks og skjema.

Skjema 2.1 Risikoanalyse Topptur pé ski
Dette skjemaet ble sist oppdatert 16.01.2018



